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1-) NOURRITURE ET CUISINE

Astuce Cuisine : Une erreur
grave commise apres la
cuissonduriz,

19/12/2023

#cuisinefacile #fastfood je  Astuce Cuisine : Une
balance la recette de leur... erreur grave commise apr...

@MalcomsFood O198,2K A= RestauChezChi... © 36,2K

9/10/2023

#recettedecuising Epcare dtrepasfacile quand vous

R R N e | - hea 0 e o




2-) SPORT ET FITNESS

Voici l'erreur de In
majorités des
personnes qui débutent .
en musculation L |

23612022

#sports Si tu viens de Bepw Ha 3ameTky ¥
commencer la musculati... lNMoaxoauT YTO-TO Ha KLW...

$ Kevin_fitness Q1459 ‘ Elena Stegar Q© 295,6K

30/12/2023 19/8/2022

#sports sport for life ¢ #sport #fitness #crossfit
#sportif For all my short gymrats...

A - o A Nas B ~_ o~ s Y sA P




3-) HUMOUR ET COMEDIE
e -

K|

2/5/202
#comedyvideos #comedia King koffiO
#comedyvideotZ e &Z... B King koffi Q205,9K

fl MISTER BEST  100,2K

~

'1/3/2'023

L& #lenic & 5v997 Q737K
#lenicofficiel #preQkstar o —




4-) MUSIQUE ET DANSE

Quick dance tutorial for #danse Rendez-Vous a
beginners /% ¢ #dancet.. 17h sur YouTube pour la s...

@ chuks R 10 Q371K @ Génération 2.0 O 204,9K

1 UNDED WD I {

#dancechallenge Its guys  #dance She be screaming

face in the end for me... my name @ ¥ @Josian...




5-) MODE ET STYLE

#model #tiktokmode #mode#vetemntfemme
idées de style #tiktokmo... #styliste @

Sassoue Fashio.. 189K (@M LES'AFASHION  19,0K

" Les plus aimées

4

22/11/2023

#mndelinn Tmone e din chic 4 ne




6-) BATIMENT CONSTRUCTION

Les 10 salaires les plus Démolition du poto
élevés dans le batiment... dangereux et violent du...
e Victoria 0294 B \driss Kamdem2.. 181K

' Maison duplex
. de 4 chambres.

29/1/2023

nous avons 1 chambre de #batiment POV: QUAND
14m2 a coté de la cuisine... TU TRAVAILLES DANS LE...

<= THEADesign Ossak @ cosTa O 186,3K




7-) VOYAGE, TOURISME ET AVENTURES

“ ¥ Le voyage, mes voyage en avion
affaires & « nous allon.. #VoiceEffects #avion #v...

@ roc GBEWEN.. ©127Kk @ Frederick Elem..  ©76,7K

LE PRIX DES BILLETS
D'AVION

i5¥destinationsisous=cotes)

A

+

: »’Lm:-
8/5/2023 471512023

hosarevoyage. Hosare 5 destinations sous-cotés
voyage vous communiqu...  pour voyager avec un pe...

& HOSAREVOYAGE ©3376 ) Morgane | Créa.. ©93,2k




8-) TECHNOLOGIES ET APPAREILS

Une nouvelle technologie
d'invisibilite

-—

,f

o | =

euh |ls ont .d‘echne ca en The I;UTURE =

o Sommes-nous.. O 24,0K Make it happen NOW &
#thefuture #technology...

@ Overtime @ 14,5K

What do you think abgut,

this sidewalk protectnoh7
20/12/2021 12/1/2023

#technology What do you  #technology The
think about this sigaall et QRLD.S First Wireless...




9-) EDUCATION ET TUTORIELS

Tutorial membuat
PPT di canva

canva bisa di laptop dan di
handphone tapi kalo lagi...

@ AFS

. R
‘ l‘ : "6.’,'\\‘:
G

13/3]2023

IO 2417

|

seconds of

CANVA

3

Let’s design in Canva.
#canvadesign seconds o...

‘, Canva Tips and 1723

S

Mockup de Lata
en canva? ‘

30/4

LA PARTE DE ATR&S

#canvatutorial Turesel————eeswetetorial Como




10-) ANIMAUX ET NATURE

#wildanimal #nature In nature, the animal with
Comodo Dragon swallow... the strongest bite is the j...
“ Wildlife.TV O 41 4K . Theamazing w.. ©Q122,1K

Les plus aimées

@top wildlife

7/3/2023 25/10/2023

#birds Amazing Nerem— " ——-—




11-) VOITURES OU MOTOS ETC

16/6/2023

4/5/2023

#cars Sprayine** && ¢ +~  TOP S voitures les plus
. Andrew | Thi.. ® 3370k Monstrueuse ® ! Top ci..
e Lucas_auvtomo.. Q88,2K

19/11/2022 26/8/2023

#carsoftiktok #voiture Voici la nouvelle
Hearmiiethavne #earnnn Hnrrnnnc Al AR S ANMG




12-) COUTURE ET TRICOTAGE

Lrop 1op w
La suite

Seads el

30/6/202’&‘ ’

Tuto tricot : Les coutures #croptopcrochet
invisibles Tuto Grafting L...  #tutocrochet #topcroche...

Q La P'tite Sereine 187 . Mimi_Designs Q2236

LeS'plusaimees point au
crochet facile ™"

Abonne toi @

17/5/2023

Part1: easy step hyntltRe——=5"——— k=t r0chettunisien




13-) JEUX VIDEOS

Les plus aimées , - 2075
B 0gando free fire noisel
iBhone 57 proimax

Pov: crianga em 2075
jogando free fire no seu i...

Q Zeno- P‘,/\ee O ]"j r\/]

Tu y as forcément
jjoué au cours de ta
vie!

Tu as forcément jouée au
cours de ta vie.

#jeuxvideo Les 3 meilleurs

Vidéos vont beaucoup trop ken
Ga me terrifie (00

Casaras quol dans 10 ans. @

6/6/202:

#jeuxvideo Pov : Les Jeux
Vidéos vont beaucoup tr...

@ L0z O 158,0K

Les plus aimées

CAPTAI §
LOCOOOCCOOK B

#jeuvideo #playstation

jeux vidéo de touglesde  CAPTAIN ! LOOOOOO0O0O0..




14-) BRICOLAGE ET DECORATION

Tu connaissais ces astuces DIY beautiful home
de bricolage bien pratiqu... decorations part 22 #cra...

@ Astuces prive.. ©153,3K & Top DIY O 571.5K

5/8/2023

#bricolage CDs Reborn: Crafting

MNaAarmnaniies LlanAaina Mreaa




15-) DEVELOPPEMENT PERSONNEL ET MOTIVATION

»
A
‘ -
vous devez suffisamment
étre grand et mature
e

(TS S & ey o 4
#motivation #motivation

87,..\_,_,,&, kelly Mot.. © 3464k Hmotivatorminds Mativat...

O MotivatorMin.. O 206,2K

4

la vie est
un combat

’ |
11}

#motivationdesriches il #fitnesmotivation Always

faut se battre jusuiew=bw——_ewpewsee!f N0 matter wh...




16-) SHOWBIZZ

Roseline Layo a encore fait fort en
improvisation sur le plateau de Showbuzz

Et me faire. Est-ce que tu
peux l'exprimer en

chanson
e D

Milano parlant de ses #ivoirebuzzshow
débuts difficiles Dans le...  Improvisation de Roselin...

@ Geal Photography C©100 @ LibreArbitrel IR O 161,1K

Cette dame qui fait trembler le
> Cameroun en ce moment M. ¥

19/6/2023

#ivoirebuzzshow Settem———@vewistzz ivoirien




17-) CELEBRITES

CELEBRITIES WHO. S
. HAD CRAZY 7
¥ GLOWUPS

v PART 2

1/2/2023

#celebrity CELEBRITIES #celebritykdrama
WHO HAD CRAZY GLOW... Doramandoporai

Qplorre,cinema O 595,4K Q Doramando po... Q710,8K

) n..‘"
Q
b, |
\\
\

\/
Chris Hemsworth Gives Elsa
Pataky a Love Pat @\

%

#celebntycouple Ghm_ﬁnngﬁt.sto #salmahayek




18-) ENTREPRENEURIAT ET BUSINESS

CA FAIT 200
000 FRANCS.

Alico dingoté,

G

EN ENTREPRISE, JE PEUX  #entrepreneuriat Dingoté
VOUS Tu peux te faire 20... est né dans 1 famille pau...

63 Uinvestisseur Af.. ©9106 @ Entreprends Av.. © 6608
P

S

/COMMEQA,
100 000 FRANCS

#entrepreneuriat CHOSE A Voici comment

SAVOIR SIIR | 'AP”EK‘ | ' commeaencer 1in RIISINFS




19-) ASTUCES DU QUOTIDIEN

Astuces du quotidien
Partie 2

) ne sert pas seulement a se
1 brosser les dents ? ¢

#quotidien Vous Partie 2 | Astuces du
connaissez vraiment les... quotidien _. Astuces du...
° Kiun B Q177K @ Astucieux , Quan.. Q43

Utilisation étonnante = —

d’une fourchette

. ,\-\(
/r)’q

seulsiceux qui

Astuces pratiques

29/3

Les astuces qui peuvent Je te donne des astuces

VOUS servir dans | seheesm————ic Ui peuvent...




20-) FOOTBALL

24/12/2023

#football Ronaldo == % #football La faiblesse de
0 HOBAK 2662k Mbappé, c'est sur les co..
Y LiFe_SpOrT Q433,2K

18/2/2023 5/11/2023

#football #bongda #football #soccer
BUNDESLIGA AG (Ouf@mimmmmmmermetimmiit i tOk RCD NCH...




21-) HISTOIRES ANIMEES

=

‘.—;r/

Ma mére est en compétition it - Partie 1
. - Tout Le Monde M'appelle
avec moi je n'ai que 5 ans ~ Ralponce

17/2/2023

Episode 1| #msa #french #histoire #anime Partie 1
#msafrench #msa_mv #..  Tout Le Monde M'appelle...

€ MsA french Q2738 @) MSA french QO 5239

L

J'al ete v:olee

o Sylnd/x |

par 10,ch:ens

dans mamalson.

16/7/2023 29/12/2022

#histoireanimée o——————swietoircanimee




22-) JARDINAGE PLANTES ET FLEURS

ISilvous savez faire g
ce'geste bizarre...
. \

Iw "‘,*

26/10/2023

2616/2083

Comment polliniser les #gardendesign #plant
fleurs de tomates ? #jard... #gardening

@ Lo Lettre duvar.. O136K @) Earthly Garden  ©32,2K

™

30/7/2023

#plant #gardening #flowergarden #plant
N o V= TN o -1 (=111 ]0




23-) EXTRAITS DE FILMS ET SERIES

2/9/2023

#movieclips Respuesta a #filmclips #movieclips‘ﬁ'
@carmen52415 PELICUL..  Episode 14

@ ER=TDNDY 2 M
™ L \/ &L "))

18/10/2023 15/10/2023

#movieclips | just picked #movieclips Part1
up two girls who

ubavexn9m O 20.9K




24-) DEVELOPPEMENT WEB

#fy #fyy #developpementweb
#tyyyyyyyyyyyyyyyy #fy.. #developpeurweb Super...
‘ [+ O 7795 @ Rim | Développe... O 17,2K

|

1/8/2023 | 20/8/202 3

#developpementweb 3 idées de projet pour du

#developpeurwe v emre————————c Nt web. Po...




25-) AMOUR ET RELATIONS

Quaﬁd:m aﬁne

quelqu'un ®9--
1/11/2023 (e

#relationhommefemme #lovestory #relationship
#histoiredamour #amour... & 4

g‘ Hadjy Création... O 22,3K ‘ Thecouples008 52,4K |,

amoureuse

ao/7/2023

Une relation amoureuse Franchement
n‘ect nac mmir 1N HQAII o Fe N = Mo £2tia 24




26-) LYRICS CHANSONS VOIX MODIFIEE

~

#lyrics #lyrics_songs #music
#musiquesenegalaise #n... Lenny Tavarez ) & AU...
N max_LYRICS 2... ©O124 9K ekj;’;,:s!.g Lyric (3 Q) 575,8K

N'OUBLIE PAS DE LAISSER UN
MOT POUR TA MAMAN

#lyricsvideo #tiktokfrance  #Lyricsmusic | | @y

Hmiicir @ L Maman vrire ”cm M talman vinn r




27-) MICRO TROTTOIRS

Quelle est la plus belle
ville de France pour vous ? _

#microtrotoir #microtrottoir Narbonne,

#microtrogrand Partie 02.. Narbonne, ouais, Anne, C...
@ reiicien Manakel ©269k @) MAEL TV QO 64,8K

S E =

I} oo 8

k

6/10/2023

#microtrottoirlgh iGitm—siticsadeo ttoir Dans une




28-) PROVERBES ET CITATIONS

#proverbes Une vérité Proverbs 24:16 Proverbs
e Citation Des Sa... Q672K 24:16 Bible Verses -J-a---
@ Christianity QO 158,3K

--$7ﬂ ~~J

Top 10 des proverbes
africains
les plus dréles

28/6/2023 2/6/2023

Top 10 des proverbes Un proverbe malien dit

africains les plus drétes—————ttt)ré la quantite d...




29-) HISTOIRE PAR CAPTURES MESSAGES

- Tl

POV : Mon patron prends
s la confiance et veut que
je vienne travailler

1/6/2023

#histoiresms Mon patron
abuse la non ?? POV : M...

@ Histoire SMS

Les plus aimées

Impossible de ne pas
pleurer &,

VS g5
7628

Salut mon coeur

\ ' CRR I

Agourd hul

L RE chidfrés de

sages ef les appels sont

lire 0w lew dcouter

Appuyez pour on savoir ph,
Mon Bb
Oul baby ¥

N'oublie jamals que 'al besoin de tol
dans ma vie !

Tu Oul

AJZIEJRITEYJULILJO]P

GIH|J|K]L M

08

W X C V B N

#histoiresms Les
messages et les appels s...

Y. Meilleurs SMS

|

Pov : le mec de
~ ma sceur I'a fait
! crier a 3h du matin

‘\‘/ 8393

LE MEC DE MA SOEUR
L’A FAIT CRIER A 3h
DU MATIN

9/3/2023

#messages Repons bébé. __#storytimefrancais

AMAmAA maans Aarnaale 300 rAans

HetAaritirmAafranman Heomaes A




30-) VIE ET OBJETS DE LUXE

#luxe Arrivage qui va #luxe #luxurytravel
déranger la quand tu voir... #luxurylifestyle #travellu...

Ol_eﬂa Q24 @Luxuwdascove,. O 168 ,9K

Du luxe authentique et
& moins cher ?

Y B

20/5/2022

#SacsDeluxe le sac le Toute notre sélection sur
nliie nractinieny n! |n n||| nn’rn QI!Q intarnat - inftem




CONSEILS SUPPLEMENTAIRES

QUE VOUS VOULEZ FAIRE VOS VIDEOS
AVEC OU SANS VISAGE, choisissez juste
l'une de ses 30 niches et lancez-vous !!!

N’hésitez plus !!!

Si plusieurs niches vous passionnent, vous
pouvez créer plusieurs comptes Tiktok
aussi.

Un compte TIKTOK = Une niche

NB : Si vous faites des vidéos filmées avec
I’intervention partielle ou totale de votre
propre camera c’est super car elles sont
ORIGINALES aux yeux de Tiktok.



Si ce n’est pas le cas et que vous voulez
copier des contenus, COPIEZ BIEN AUSSI, en
ajoutant toujours votre touche personnelle.

Copiez uniquement des vidéos LONGUES sur
Youtube ou depuis des sites web.

- Les shorts Youtube
- Les vidéos Tiktok
- Les vidéos Facebook longues ou Shorts
- Ainsi que toutes les vidéos de Facebook
ou de Tiktok copiées seront facilement
repérées par l'algorithme de Tiktok
comme des contenus non originaux.

Une fois copié aussi, assurez vous de

redimensionner les vidéos, refaire le

montage en ajoutant des sous-titres,
modifiant les voix, etc

NOUS CONTACTER SUR WHATSAPP


https://wa.me/+22668904655

